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& DESCRIPCION DEL PRODUCTO:

Ultracane es un dispositivo electronico para la movilidad de

personas ciegas concebido como una ayuda primaria en si misma 'y
no como un auxiliar o ayuda secundaria al baston o perro guia.
Su aspecto es el de un baston al uso, plegable, que incorpora una
empuiadura en cuyo interior se ha alojado el sistema emisor de
ultrasonidos y los receptores-transductores que permiten la
conversion del eco ultrasonico en sefiales tactiles detectables por el
usuario gracias a unos pequefios botones o tactors ubicados en la
cara frontal externa de la misma.
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Este baston consta pues de tres partes bien diferenciadas:
1. La empufiadura, que describiremos mas detenidamente.
2. El cuerpo principal, que consta de varios segmentos
plegables de grafito carbénico recubiertos de material
blanco reflectante.
3. La contera intercambiable de disefio estandar.

El fabricante proporciona diez medidas diferentes de baston
gue van desde 1,05cm hasta 1,50cm. La contera se puede adquirir
en sus tres versiones lapiz, giratoria y giratoria gigante.

Aunque este modelo de baston ultrasonico ha pasado por
diferentes fases de disefio a lo largo de los seis afios que llevo
desarrollandose como prototipo (véanse los anexos para mMAas
informacion), la actual configuracién de la empufadura es la que se
ha dado por definitiva y por tanto la que ha sido comercializada.

La tecnologia subyacente responde a los ya conocidos
sistemas de emision de ultrasonidos que rebotan a la unidad tras
impactar contra obstaculos del entorno, recibiéndose una sefal que
es procesada por el mecanismo interno y derivada a unos
receptores que transducen la sefal ultrasonica (eco) en impulsos
mecanicos, siendo, por tanto, la sefial final obtenida de tipo tactil, y
no auditiva. Es precisamente esta retroalimentacion exclusivamente
tactil la que ha supuesto una caracteristica diferencial respecto a
otros bastones o dispositivos secundarios electrénicos donde se ha
primado la informacion acustica o acustica-tactil.

La empuiiadura del ULTRACANE esté disefiada siguiendo un
patron ergondémico de adaptabilidad a la mano y de facil
reconocimiento de la interfaz de usuario y consta, en su parte
superior, justo por donde sale el elastico de sujecion, de un
compartimiento para dos pilas AA recargables, de sencilla apertura
y reposicion.

En su parte trasera, por debajo de la hendidura en donde se
debe colocar el dedo indice, se encuentra un interruptor con tres
posiciones de arriba a abajo: Desconectado — Corto Alcance (2m) -
Largo Alcance (4m), respectivamente.
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En la parte delantera de la empufiadura se encuentran dos
botones sensores por los que llega la informacion tactil a través de
la cara posterior del dedo pulgar de la mano que abraza la misma.
Algo méas abajo, en un engrosamiento de la estructura de la
empuiadura, se encuentran los dos emisores de ultrasonidos, que
actian proyectando el haz soénico hacia delante. Ambos tienen
forma redonda del tamafio de una moneda de 2€ y estan protegidos
por una fina malla de nylon.

El primer sensor (A) cubre el area comprendida entre el
usuario y 1,5m por delante de éste y 0,85m por encima de la
empufiadura, en un arco que abarca en su punto mas amplio 1m de
ancho. Estd pensado para detectar obstaculos elevados. El
segundo sensor (B), emite el haz de ultrasonido directamente hacia
el suelo abarcando, si la posicion del selector esta en la cota 2m, un
arco de 1,5m de ancho, mientras que en la posicion de larga
distancia, el barrido sénico abarca una cota de 4m de largo y 2,5m
de ancho en el extremo mas alejado.
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& UTILIDAD DEL PRODUCTO:

El ULTRACANE se basa en los mismos principios que el
baston convencional con la salvedad de que ademas permite utilizar
la informacion tactil recibida para anticipar la presencia de
obstaculos frontales, detectar posibles riesgos elevados (ramas,
postes inclinados, toldos bajos, espejos retrovisores u otras
estructuras elevadas) y buscar espacios libres acotados por
elementos soélidos (huecos de puertas, espacios entre coches).
Todo ello con el fin de aumentar la seguridad en los
desplazamientos y brindar la posibilidad de tomar decisiones de
evitacion-aproximaciéon anticipadamente a la toma de contacto de la
contera con los obstaculos o referencias.

También es posible usar el ULTRACANE para mantener la
proximidad a una referencia fija en paralelo a la trayectoria, de
modo que el usuario podra caminar en linea recta, aun sin
necesidad de contactar con la contera y dicha referencia. Por la
misma razon, esta previsto que con esta herramienta el usuario
pueda girar las esquinas sin precisar contacto directo o atender a
otras estrategias.

Por el contrario, ULTRACANE, no detecta escalones de
bajada ni informa de irregularidades en el pavimento (baches,
charcos, rampas) de manera que el usuario debe proceder como
con su baston ordinario para afrontar estos eventos.
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Existe suficiente evidencia documental y experimental que
avala las teorias sobre la utilidad de las sefales ultrasénicas
convertidas en sefiales audibles o tactiles para ayudar a personas
ciegas o con grave discapacidad visual a mejorar su percepcion del
entorno, facilitarle la deteccion de obstaculos y, en definitiva, a
manejarse mejor en sus desplazamientos.

En el caso de ULTRACANE, los investigadores optaron por
crear un dispositivo que utilizara exclusivamente el feedback tactil
bajo el supuesto de que las sefiales audibles del eco ultrasonico
podrian en muchos casos restringir la audicion de los estimulos
ambientales, reducir las posibilidades de ecolocacion natural de los
usuarios o, simplemente, desviar la atencion auditiva a los outputs
de la ayuda electronica mermando asi la concentracion acustica
necesaria para un desenvolvimiento 6ptimo en condiciones externas
normalizadas.

Por otra parte, el empleo de un registro tactil de las rafagas
del eco ultrasénico servirian igualmente para usuarios con
discapacidad auditiva afiadida.

El disefio de los tactors responde también a una concepciéon
ergondmica basada en la concordancia existente entre la
disposicion de los sensores (arriba y al frente) y la propia
disposicion de éstos (arriba y abajo), con lo que la asimilacion de la
procedencia del estimulo quedaba garantizada.

En los prototipos anteriores (BATCANE) desarrollados por el
mismo equipo multidisciplinar de la Universidad de Leeds, existian
de hecho cuatro sensores y cuatro tactors, abarcando un espacio
mayor y lateral. Pero los distintos ensayos con usuarios ciegos
reales y los asesoramientos de los profesionales de OYM
condujeron a una simplificacion del modelo.
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Los botones transmiten una vibracion perfectamente
reconocible nada mas detectar un objeto en proximidad (en las
distancias indicadas por el selector), sefial que incrementa su
frecuencia en la medida en que el usuario se acerca al obstaculo.
Es decir, a mas rapido vibra el tactor mas cercano se esta del
objeto. Esto permite al viandante ciego no solo detectar la presencia
de un obstaculo a una determinada distancia elegida (a dos o a
cuatro metros del baston) sino determinar cuan cerca esta de él. La
toma de decisiones implica, segun los casos, evitar y bordear el
obstaculo o buscar su contacto con la contera.

Ni que decir tiene que para obtener un uso eficiente del
dispositivo es necesario un proceso de familiarizacion vy
entrenamiento exhaustivo con la unidad, perfectamente
secuenciado por los expertos profesores de OYM que
describiremos someramente en el apartado correspondiente.

& CARACTERISTICASY PROPIEDADES DEL ULTRASONIDO

No obstante la utilidad del ULTRACANE, hemos de enunciar
aqui algunas objeciones inherentes al comportamiento mismo del
ultrasonido, ya que estos dispositivos tiene que afrontar aspectos
criticos sobre su eficiencia, no tanto debido a cuestiones de disefio
o funcionamiento, sino al hecho de que las ondas ultrasonicas se
comportan en ocasiones de modo “anémalo”.

Las ondas ultrasénicas, al igual que las ondas luminosas, son
reflejadas y en parte absorbidas por los distintos objetos. Esto
ocurre en mayor o menor medida en funcién de la distancia a los
Mismos.

Pero existen tres variables que, no obstante, son
responsables de que un determinado objeto sea 0 no sea
detectado, aunque se encuentre dentro del area de rastreo:

1) Angulo de aproximacion: un objeto cuya disposicion en
angulo apenas deja superficie de contacto con la onda, serd menos
detectable o indetectable del todo.

2) indice de reflexion del objeto: un objeto liso y duro, por
ejemplo, una mampara de cristal, reflejara la maxima energia del
haz de ultrasonido dirigido en un angulo de 90° respecto a esa
superficie. En cambio, si la superficie es menos lisa, y mas blanda,
por ejemplo, una mampara de moqueta, parte de la energia sera
absorbida por la moqueta y otra parte volvera reflejada al baston.
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Eso hace que la distancia de deteccién en este segundo caso sea
menor que en el caso del cristal. Otra variable que afecta al rango
de deteccion de la onda es la rugosidad del objeto. Por ejemplo,
una mampara de estuco o de franela o rizo americano, no sélo
absorbera parte de la energia sino que dispersara otra proporcion
de ésta enviandola fuera del radio de deteccion, por lo que la onda
reflejada sera mucho menor y por tanto la distancia a la que se
reciba su reflejo tactil lo sera también.

3) Tamafio del objeto: a mas pequefia la superficie del
impacto sonico, mas pequefia sera la sefal recibida.

Por ello es importante recordar que con practicamente todos
los objetos parte de la energia se refleja, otra parte se absorbe y
otra se dispersa. Si no retorna nada de energia a la unidad
Ultracane, incluso si hay un objeto delante, entonces no se recibira
sefal tactil alguna.

Caminando en paralelo a una pared lisa, es probable que el
Ultracane no la detecte ya que la onda ultrasénica rebotara y se
alejara, tal como haria una bola de billar que golpea el borde de la
mesa de juego. Es preciso angular ligeramente la empufiadura en
direccion a la pared para conseguir captar la energia reflejada y
obtener una sefal de su presencia.

Vamos a describir dos fendbmenos ligados al comportamiento
de la onda reflejada y que explicaran las aparentes “incongruencias”
experimentadas con el Ultracane.

a) Inside corner effect, algo asi como efecto de esquina interior
(o cerrada): si volvemos al ejemplo de la bola de billar, este
sucede cuando la bola se lanza hacia la esquina, golpea las
dos paredes proximas al agujero y rebota nuevamente hacia
el jugador. Una pared lisa a veces tiene marcos de puertas,
salientes, pequenas columnas, etc. El ultrasonido choca con
las pequenas esquinas interiores de estos elementos
rebotando de nuevo al Ultracane y produciendo una sefal
tactil de reconocimiento. Esto es lo que hace posible mantener
el paralelismo con la referencia fija.

b) Outside corner effect, o efecto de esquina exterior (o
abierta): imaginemos un poste con cuatro lados planos en
medio de un gran espacio vacio. Si nos aproximamos con el
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Ultracane en una perfecta perpendicular hacia uno de estos
lados, recibiremos una sefal tactil precisa. Pero si por el
contrario nos acercamos al poste con una de las esquinas
directamente mirando hacia nosotros es muy probable que no
lo detectemos hasta que la contera del bastén lo toque. La
razon es que las ondas ultrasénicas no rebotan sino que se
dispersan debido al vértice encontrado.

Todos estos fenomenos ligados al comportamiento ondular
del ultrasonido van a encontrar expresion directa en el entorno
habitual del posible usuario del baston Ultracane, o incluso de
cualquier otra ayuda electronica a la movilidad basada en los
mismos principios del ultrasonido, por lo que es importante darlos a
conocer y advertir que en algunos momentos pueden inducir a
errores de interpretacion. Recordando en todo caso que el
Ultracane no es directamente responsable de estos fenémenos
(esto es, no son “fallos” imputables a un mal disefio o mal
funcionamiento de la unidad) sino que son derivados de la
naturaleza misma del ultrasonido. En cualquier modo, recordaremos
gue Ultracane estda pensado para usarse también como baston
convencional por lo que advertird de la presencia del obstaculo
frontal una vez la contera contacte con éste.

& ; COMO SE USA EL ULTRACANE?

Como suele ser lo habitual y por lo demas recomendable en el
caso de ayudas electronicas a la movilidad, la secuencia de
entrenamiento debe responder a los principios de simplicidad
(ejercicios concretos y sencillos), control de ambiente (iniciar en
entornos propios experimentales, espacios controlados interiores,
silenciosos, con escasos obstaculos) e intensidad (repeticiones,
variacion en las préacticas, autoensayo). Poco a poco estos
ejercicios se van complicando y se van introduciendo nuevas
variables (abundancia de obstaculos, dispersion de los mismos,
practicas en exteriores, etc.).

Para ensenar a manejar el ULTRACANE a un alumno ciego
es imprescindible que previamente el instructor esté bien
familiarizado con la unidad y haber pasado por un protocolo de
ejercicios especificos dirigidos por otro especialista a su vez ya
entrenado. De este modo garantizamos que Su ensefianza se

&
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realice de modo adecuado y eficaz. Por ello hemos creido
conveniente explicar en detalle la seccion anterior relativa al
comportamiento del ultrasonido, de modo que el instructor conozca
bien las posibles incidencias “andmalas” y poder explicarselas a su
alumno o colega.

Existe un protocolo de ejercicios secuenciados para
especialistas en OYM desarrollado por Bruce Blasch y Mike Corbett
gue contemplan una treintena de tareas planteadas como
objetivos/procedimiento y que pretende garantizar una perfecta
asimilacion del las posibilidades del Ultracane.

Gran parte de los ejercicios mostrados en dicho curriculum
son los mismos que luego se va a realizar en la ensefnanza del
Ultracane a un alumno ciego real, por lo que lo hemos traducido y
resumido ligeramente para que pueda ser consultado en los anexos
de este informe.

El alumno ciego debe poseer un buen dominio del baston
convencional y debemos instarle a que mantenga las técnicas
aprendidas de manejo ya que puede que inicialmente descuide
éstas al estar muy pendiente de las sefales del ULTRACANE.

Fase 1 Familiarizacion:

Materiales: un bastén Ultracane con la medida adecuada a la
persona, cinta adhesiva u otro material para cubrir los sensores, un
tubo o baston al que se ha colocado una cartulina o una toalla de
lavabo (seran los obstaculos altos improvisados), cajas de carton,
sillas, papeleras u otros objetos que sirvan de obstaculos frontales.

2 En el Reino Unido se ofrece un completo paquete de entrenamiento para especialistas en OYM llevado
a cabo por una entidad dedicada a la formaciéon llamada Equaleyes. Cualquier profesional de la
rehabilitacion puede aspirar a un curso completo por unas 500£, que incluye un baston Ultracane
(mango, segmentos varios y conteras) junto con el manual y el entrenamiento propiamente dicho.
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a)

b)

d)

Explicar las partes del baston haciendo especial
énfasis en la empufiadura: los sensores, los tactors y
el interruptor. También demostrar y alentar a realizar
sb6lo el cambio de pilas. Plegar y desplegar y
recomendar la mejor manera de hacerlo para afectar
lo menos posible las partes delicadas de la unidad.
Recomendar guardar el Ultracane en una bolsa de
tela y no estirar excesivamente del elastico de
sujecion. Mejor hacerse con un strap para sujetar
todas las tramas.

Comenzar con los ejercicios de iniciacion en
interiores (CONSULTAR ANEXOS) en una gran sala
vacia, con paredes rectas y desnudas. Después de
hacer los ejercicios 1 y 2 demostrativos, se
bloqueara el sensor de arriba asegurandose de
cubrirlo perfectamente para evitar que refleje ondas y
se active. Realizar los ejercicios 3, 4 y 5. Descubrir el
canal superior y cubrir el inferior y replicar los
ejercicios 6y 7.

Ejercicios de integracion, con ambos canales al
descubierto: replicar los ejercicios 8, 9 y10.

Ejercicios de paralelismo, giros y exploracion de
itinerarios en interiores: reproducir los ejercicios del
11 al 18.

FASE 2 Bonificacion: en esta fase se permite que el alumno
experimente por libre y reproduzca algunos de los ejercicios
anteriores, bajo la supervision del TR pero sin dirigirle demasiado.
Permitirle realizar algun itinerario interior, conocido previamente con
su baston habitual, en un lugar amplio (las dependencias de ONCE,
por ejemplo), andando por pasillos, pasando por puertas, subiendo
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y bajando escaleras, etc. Es aqui donde el alumno comprueba por
si mismo cual de las dos distancias conviene tomar para asegurar
una mejor detecciéon de los obstaculos en funcion del espacio
disponible.

FASE 3 Circuitos en exteriores: Se selecciona previamente un
itinerario sencillo y tranquilo donde haya suficiente namero de
elementos (obstaculos, referencias, riesgos elevados) en una
acera. Se trabaja al objeto de comprobar si los distintos elementos
se detectan o no. Explicando qué es lo que ocurre. La idea es
comprobar como se percibe la llegada a un obstaculo habitual en
calle, tal como papelera, poste, farola, sefal de trafico, semaforo,
parkimetro...etc. El ULTRACANE no es un predictor del tipo de
obstaculo. El alumno debe tener una familiarizacion previa del
itinerario para entender mejor la idea de este ejercicio.

Los ejercicios en exterior se planifican bien, de modo que el
avance sea muy secuenciado y progresivo. Una corta salida con un
punto de partida y un punto de llegada (obstaculo) dando por buena
la leccion si el alumno lo detecta y se para anticipadamente,
primero, y lo esquiva, después.



Informe presentado Diciembre 2007
Agencia Provincial de Lleida
Técnico en Rehabilitacion, Mayca Cruz

Otro ejercicio consistira en mantener el paralelismo a la pared
y girar la esquina. Se repetira tanto como sea necesario.

Se contindla con ejercicios que permitan al alumno localizar
obstaculos elevados y actuar en consecuencia: colocar proteccion
alta, desviarse y evitarlo.

Se trabaja también la evitacién de otros viandantes.

La experiencia en exteriores puede resultar sorprendente ya
gque el ULTRACANE llega a detectar objetos fuera del alcance
habitual del baston convencional, por lo que el alumno inicialmente
se desconcierta creyendo estar “sobre bombardeado”. Es cuestion
de familiarizarse con la experiencia y comprobar si ésta enriqguece o
interfiere.

Atencion a lo obstaculos que NO se detectan y explicar el
porqué. Recordando que el ULTRACANE, sigue siendo ademas un
Baston convencional en estos casos, por o que no se ha de
descuidar las técnicas béasicas de uso.
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& VENTAJAS DEL ULTRACANE:

Basadas en nuestra propia experiencia y en las opiniones vertidas
por los voluntarios ciegos que se prestaron a las pruebas.

El concepto del Ultracane como ayuda electronica
primaria es acertado ya que integra su funcién como tal
junto con la de baston convencional en un solo
producto.

El disefio es aceptablemente bueno, ya que la
empufadura es ergondmica, la mano se adapta bien a
ésta y a los tactors, el peso del bastén es de unos 300 g
por lo que es ligero y manejable. Es valorado como muy
positivo que el bastén sea plegable y posea una contera
intercambiable giratoria.

La retroalimentacion tactii es muy positiva y bien
valorada por los alumnos ya que es discreta pero a la
vez eficaz: se percibe bien la vibracion y sus cambios de
frecuencia y se distinguen perfectamente las emisiones
superiores y frontales.

El baston permite localizar de manera muy fiable
grandes obstaculos como, por ejemplo, paredes,
puertas de cristal, etc. cuando uno se desplaza
frontalmente hacia ellos, independientemente de la
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distancia elegida con el selector. En estos casos se
percibe primero el tactor inferior (se detecta el z6calo) y
unos pasos mas adelante se percibe el tactor superior
ya que se ha detectado la superficie frontal elevada por
encima de la empuiadura.

Ante obstaculos sélidos y compactos y totalmente
frontales las distancias son perfectamente predecibles
con el entrenamiento (4m en distancia larga y 2m en
distancia corta).

Ante la presencia de dos o mas obstaculos frontales
sélidos y suficientemente grandes es posible distinguir el
espacio vacio entre ellos, siempre que éstos estén
dentro del radio de accion del Ultracane y de la distancia
seleccionada (por ejemplo, paso de puertas abiertas,
entre dos cajas de cartdn, etc.).

Los obstaculos elevados se detectan siempre y cuando
éstos sean voluminosos y se encuentren perfectamente
dentro del radio de accién del emisor superior.

En esos casos la advertencia de incorporar rapidamente
la proteccion personal alta es positiva ya que permite
acercarse y tomar contacto directo con el obstaculo o
bien intentar sortearlo de lado.

& INCONVENIENTES:

Pese al buen disefio de la empufadura hay que variar
ligeramente la posicion de agarre del baston, forzando
algo mas el giro de mufieca para mantener los emisores
en una posicion perfectamente frontal. Esto lleva
ademas a colocar el brazo de modo mas incomodo (algo
separado del cuerpo) lo que tras varios minutos de uso
continuado, puede llegar a cansar.

Convendria que el selector de distancias con tres
posiciones contuviera una sefial acustica distinta para el
modo 4 m y una indicacion sonora cuando la unidad se
retorna al modo apagado.

Se hace absolutamente necesario que las medidas
del bastbn ULTRACANE correspondan a los
estdndares de usuario ya que el hecho de haber
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empleado sélo la medida 1,15 del modelo evaluado,
no se ajusto en ninguno de los casos con las altura s
de los alumnos voluntarios ni de las TRs que
probamos la unidad (hubieran sido preferibles las
medidas 1,22 o 1,27m). Esto podria ser motivo
suficiente como para desestimar algunas
conclusiones respecto a los errores en la deteccion

de obstaculos obtenidos por los voluntarios, como
expresamos en los tres puntos mas abajo:

- El bastén no detect6 postes ni farolas de tubo redondo
cuando estos se presentaban frontalmente al
desplazamiento y dentro del radio de accién del
dispositivo (usando un arco adecuado). En cambio, en
ocasiones, fueron detectados cuando se encontraban
desplazados a un lado del sendero de desplazamiento.

- EIl ultracane no detectdé o no detectdé con suficiente
margen de error obstaculos no regulares, como vayas
horizontales (véase en la foto), objetos con formas vy
alturas aleatorias (sillas, mesas,...) ni tampoco
elementos de buena envergadura pero que se
presentaban con una de las superficies tangenciales al
haz de emisiones. Estos fenomenos, perfectamente
explicados ya en el apartado sobre caracteristicas del
ultrasonido, no permiten al alumno consolidar la
sensacion de seguridad y fiabilidad completa en el
dispositivo.

- La altura y tamafio de los obstaculos elevados parece
tener que ver con la probabilidad de deteccion
ecosonica, por lo que hemos encontrado que algunos
riesgos no se detectan (tubos estrechos inclinados u
horizontales).

- Mantener el paralelismo con una superficie lisa es
posible soOlo si se gira de manera exagerada la
empunadura orientando los sensores hacia la pared o
referencia, lo que lleva a hacer un uso algo extravagante
e incomodo del baston. Solo un alumno refiri6 como
muy positivo la percepcion obtenida en un tramo de
calle donde los coches estaban aparcados, sirviendo
ésta indicacién de referencia para mantenerse en linea
recta.
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- Las sefales tactiles de presencia — ausencia de pared
compiten con el sentido de ecolocacion natural del
usuario cuando éste lo posee, por lo que en tales casos
la percepcidn acustica de la sombra de sonido y del
espacio hueco tendra mas relevancia y aventajara a la
percepcion tactil del baston. En todo caso, como afirmo
una de nuestras voluntarias, ambas informaciones se
complementan.

- En ocasiones, pese a tener delante un espacio libre
limpio, la unidad detecta en breves fracciones de
segundo una sefial reflejada, probablemente rebotada
de una pared u objeto cercano, lo que da la impresion
de “ruido” téactil difuso. Estas emisiones parasitas
provocan confusiébn y desconcierto (también existe
evidencia de que algunos aparatos eléctricos, frenos de
coches o sistemas de seguridad, emiten ultrasonidos
que podrian ser captados sutiimente por el ultracane,
pese a que en la documentacion leida se asegura que
esto es improbable).

& CONCLUSIONES Y REFLEXIONES:

ULTRACANE es un dispositivo electronico avanzado dentro
de la produccién tecnolégica de Ayudas Electronicas a la Movilidad
actualmente comercializadas en todo el mundo. Su disefio integrado
y la tecnologia basada en los ultrasonidos garantizan un buen
margen de respuesta a los obstaculos. El hecho de que Ultracane
haya recibido dos galardones internacionales premiando su disefo
I+D lo avala como uno de los dispositivos con mayor proyeccion de
futuro y lo consolida como uno de los primeros articulos electronicos
para la movilidad de personas ciegas que existen en la actualidad.
Con todo y con eso, existen aspectos criticos desde nuestro punto
de vista que una vez mejorados o0 subsanados realmente
posicionarian a esta ayuda en el ranking de las mas eficaces.

Cabria introducir mejoras en la calidad de los receptores ya
que las incidencias de “ruido” tactil son frecuentes y la no deteccion
de obstaculos presentes dentro del area de escaneo también son
numerosas. Si comparamos este aparato con el valorado hace un
afio (K-Sonar), este Ultimo posee una mayor precision en lo que
respecta a deteccion de obstaculos. Pese a no ser comparables en
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lo que se refiere al registro de sefales (Ultracane es tactil y K —
Sonar es auditivo) ciertamente éstas Ultimas resultaron mas fiables,
al menos en la experiencia llevada a cabo en nuestra Agencia de
LLeida.

Pero independientemente de los sustratos tecnolégicos en los
que nosotros como TRs no podriamos intervenir (labor propia de los
ingenieros del proyecto), si que existen elementos relativos al
manejo y uso del baston Ultracane en donde podriamos realizar
algunas sugerencias de mejora. En un modelo previo al Ultracane,
el Batcane, los disefiadores habian incluido dos emisores laterales y
dos tactors extras. Nos planteamos si éstos fueron eliminados para
no sobrecargar la unidad con excesiva informacién segun refieren
ellos tras varias consultas con los usuarios, o porque el coste
inherente a un microprocesador mas complejo repercutiria
negativamente en la consolidacion comercial del aparato. Creemos
que la existencia de emisores laterales subsanaria las deficiencias
en lo referente a los desplazamientos en paralelo, que en nuestros
voluntarios han resultados dificiles de interpretar y mantener. De
todos modos, también advertimos que la simplificacion de
emisores/tactors del actual Ultracane es acertada ya que a mas
sencillo de manejar mas facil de interpretar. Tal vez, bastaria con no
enfatizar las posibilidades de paralelismo del dispositivo y centrar
sus virtudes en lo que realmente hace bien: detectar obstaculos
compactos y frontales.

Sabemos que Ultracane tiene un serio competidor aleman, el
bastdén VISTAC, basado en la tecnologia laser. Un modelo simple y
al parecer (¢, sugerencia de futura evaluacion?) bastante eficaz en lo
que se refiere a deteccidn de sélo obstaculos elevados. Otros
bastones electronicos franceses como Tom Pouce y Teletact II,
menos competitivos, parecen estar en la linea de subsanar la
predictibilidad de riesgos no apreciados por el uso convencional de
baston largo.

En cualquiera de los casos, las innovaciones en el terreno de
ayudas electronicas a la movilidad, y por afiadidura, a la orientacion
gue siguen emergiendo en los paises con mas tradicion en la
creacion de prototipos son - y asi deberiamos entenderlo todos los
profesionales del area de la OYM — bienvenidas ya que, pese a la
consolidacion y eficacia de las técnicas tradicionales de baston
largo y de los paradigmas ortodoxos de la rehabilitacién tal y como
la entendemos en nuestro pais, éstas son la cabecera de futuras
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innovaciones que probablemente en un futuro den respuesta a las
necesidades de autonomia de usuarios mas exigentes.

Las desventajas aparentes relativas a los costes econémicos
de aparatos como el ULTRACANE y a la inversion en tiempo para
enseflar a manejarlos siguen siendo, en mi particular opinién, un
pretexto para no incluirlo como material de dotacion ONCE. A tenor
de otros productos altamente costosos y sofisticados de manejo
orientados a usuarios de tiflotecnologias existentes en los catalogos
del CIDAT, me planteo si no va siendo hora ya de incluir una E.T.A.
razonablemente buena (K -Sonar, Ultracane, una patente espafiola
por venir?) que permita a algunos usuarios adquirirla e ir abriendo
camino a experiencias mas intensas y distintas en sus
desplazamientos cotidianos.

Tomar contacto con estas tecnologias y evaluarlas es una
experiencia enriguecedora que como profesional agradezco y
valoro.
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& ANEXO 1: EJERCICIOS DE ENTRENAMIENTO (resumidos)

FASE 1b
En interiores:
Ambos canales abiertos. (Si se entra a otro TR: sin antifaz)

1.- Objetivo : demostracion del campo sonico del Ultracane.
Simplemente pasando la mano por delante de los sensores,
alejando, acercando.

2.- Objetivo : familiarizarse con las dos opciones de distancia (larga
y corta) empleando el canal superior. Delante de una pared
compacta, a distancias variables, irse acercando con el baston
centrado pero sin abrirlo en arco hasta detectar la vibracion de
tactor. Aproximarse hasta contactar con la contera. Probar primero
distancia larga y después la corta.

Solo un canal. (Si se entra a otro TR: con antifaz)

3.- Objetivo : aprender a reconocer proximidad con el obstaculo a
través del tactor (>intensidad = >proximidad). USAR SOLO
SENSOR FRONTAL. Comenzar muy cerca de la pared, alejarse,
volver a acercarse y detectar cuan proximo esta el obstaculo antes
de tocar con la contera. Variar las distancias.

4.- Objetivo : ser capaz de girar una esquina interior. Delante de
una pared y préximo a un giro en angulo recto de ésta. Detectar la
pared con el tactor, girar en el sentido indicado hasta localizar la
otra pared y girar con ésta sin tomar contacto con la contera.
Intentarlo en un sentido y en otro.

5.- Objetivo : realizar los ejercicios anteriores utilizando la técnica
de dos puntos/ deslizamiento. Verificar si es preciso modificar la
amplitud del arco (reducirlo mas).

6.- Objetivo : familiarizarse con el canal superior. (Cubrir el canal
frontal y usar solo el tactor de arriba). Mantener el bastdén centrado y
dirigido en linea recta hasta la pared, variando las distancias.
Repetir varias veces. Después usar el baston a dos puntos o
deslizamiento, segun se prefiera.
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7.- Objetivo : detectar objetos elevados. Usar el material preparado
0 simular otros (con otro bastén al que se le ha pegado un folio o
cartulina, tubo con pieza de tela, etc.) Pedir al alumno que nada
mas detectar la vibracién del tactor adopte la técnica de proteccion
personal alta. Repetir varias veces, con el objeto a distintas alturas
y distancias, hasta conseguir parase justo delante y sortearlo,
desviandose o pasando por debajo.

8.- Objetivo : acostumbrarse a las sefiales de ambos canales
simultaneamente. Caminar hacia una pared con ambos canales
abiertos, Pararse cuando se detecte la sefial del canal frontal.
Después repetir y pararse cuando se detecte la sefal del canal
superior. Probarlo con las dos posiciones de selector de distancia y
variando las distancias a la pared.

9.- Objetivo : Practicar la evitacion de obstaculos detectados con el
canal superior, el canal frontal o con ambos a la vez. Colocar varios
obstaculos (cajas, sillas...) y encima de estos un baston con
cartulina o el tubo de tela. Pedir al alumno que se aproxime e
intente reconocer el obstaculo (mixto, so6lo abajo, sélo arriba).
Repetir variando la disposicion de los obstaculos hasta conseguir
una respuesta satisfactoria y segura.

10.- Objetivo : experimentar las ventajas de la informacion
proporcionada por el Ultracane, pidiendo al alumno que apague el
aparato y realice la secuencia del ejercicio anterior.

11.- Objetivo : mantener paralelismo a la pared sin usar el contacto
con la contera. Dirigir el canal frontal hacia ésta hasta obtener la
sefal del tactor. Intentar caminar manteniendo la distancia en
paralelo. Repetir al otro lado. Usar primero la distancia larga y
después la corta. Advertencia: probar dos opciones distintas
(alargando el arco hacia el lado de la pared o girando-rotando la
mufieca). Decidir cual es mas fiable.

12.- Objetivo : caminar por el centro de un pasillo usando sélo las
sefales del tactor (observar qué ocurre con el arco del baston en
funcion del ancho del pasillo). Usar la distancia larga.

13.- Objetivo : detectar intersecciones del pasillo o puertas abiertas
usando las sefales frontales, seleccionando las dos distancias.

14.- Objetivo : explorar en estatico para localizar una referencia
predeterminada. Situar al alumno en medio de la sala con el
Ultracane apagado. Una vez colocado un elemento (o
aprovechando uno ya presente) pedirle que explore en torno suyo
hasta localizarlo. Sefalarlo con la mano libre. Dirigirse hacia él
hasta tocarlo con el baston. Tocarlo con la mano libre.
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15.- Objetivo : explorar para localizar una referencia y caminar hacia
ella bordeandola en ambos sentidos (girar en torno a ésta, usando
ambos sentidos de las agujas del reloj). Variar las distancias del
selector.

16.- Objetivo : discriminar distintas distancias a los objetos. En
medio de la sala, colocar dos objetos a distinta distancia del
alumno. Este debe escanearlos y decidir cual esta mas alejado y
cual estd mas cerca. Variar las posiciones y variar también los
obstaculos (tamarios, formas).

17.- Objetivo : consecuencia del anterior ejercicio, detectar el
espacio libre intermedio entre dos objetos. Pasar por él. Variar la
distancia entre un objeto y otro hasta hacerla tan pequefia como un
espacio de puerta (unos 70cm).

18.- Objetivo : localizar transeulntes y reaccionar en consecuencia
(en interiores).

Localizar un transeunte parado (el instructor).

Localizar un transelunte en movimiento (que avanza, que se cruza o
gue se aleja del alumno).

Localizar a un transelnte parado y caminar hacia €l evitandolo.
Localizar transeunte en movimiento (viniendo hacia alumno) y evitar
colision.

Localizar y seguir a un transeunte que se aleja.
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& ANEXO 2:

-OTROS DATOS DE INTERES SOBRE EL ULTRACANE:

Prototipos BATCANE , desarrollados en el aflo 2000. Dpto. de
Ingenieria Electrénica y Eléctrica (B.S. Hoyle ), Facultad de Biologia
(D.A. Waters)y Facultad de Ciencias Biomédicas (D.J. Withington )
de la Universidad de Leeds. Compaiiia Sound Foresight Ltd. (J. M.
Fowler).

ULTRACANE: desarrollado por el mismo equipo multidisciplinar
encabezados por el Ingeniero B. S. Hoyle. Fabricante: Sound
Foresight Limited, Pagina WEB principal:

http://www.soundforesight.co.uk/new/

La empresa Equaleyes se encarga de la formacion y reciclaje de
profesionales en OYM e incluye un currculim de entrenamiento
especifico con el Ultracane. WEB:

http://www.equaleyes.org.uk/

Dicho curriculum fue confeccionado y supervisado por el DR. Bruce
Blasch de Atlanta VA Medical Center (USA) y por Mike Corbett,
instructor en OYM.
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- FOTOS DE OTROS BASTONES ELECTRONICOS Y
PROTOTIPOS:

VISTAC:

TOM POUCE:

TELETACT II:

LASER CANE 2000:
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